Allgemeine Informationen zum wochentlichen [ Tv
Kindersport-Angebot ,Fit & Fun“ im TV Hésbach 12/2025

Liebe Eltern unserer Sportkinder,
wir freuen uns Uber das Interesse an unserem Sportprogramm fir Kinder.

Mit diesem Schreiben méchten wir lhnen einige wichtige Informationen und Regeln vorstellen,
die den Ablauf der Sportstunden ordnen und vereinfachen sollen. Daher mochten wir Sie bitten,
den Text aufmerksam zu lesen. Fur Ruckfragen stehen wir gerne zur Verfugung.

Sportangebot

Wir bieten wdchentlich verschiedene Sportstunden fur unterschiedliche Altersgruppen an.

Das Sportangebot finden Sie z.B. auf unserer Webseite www.tv-hoesbach.de.

Anderungen unseres 0.g. Sportangebotes kénnen sich ergeben, z.B. aufgrund von Anderungen
der Hallenzeiten (Schulen haben immer Vorrang), Trainerausfall etc.

Die Altersangaben in unseren Sportangeboten sind Richtwerte, welche versuchen sollen, den
sportlichen Entwicklungsstand des Kindes einzuordnen. Bei Fragen in Bezug auf die Teilnahme
Ihres Kindes am geeigneten Sportstunden-Angebot wenden Sie sich bitte an die Geschéftsstelle
bzw. an die Trainer/Betreuer.

Mitmachen

Wenn Sie Interesse an einer unserer Kindersportstunde haben, melden Sie sich bitte per E-Mail an
kindersport@tv-hoesbach.de. Sie bekommen eine Rickmeldung, ob aktuell ein Platz frei ist und
wann Sie mir lhrem Kind zur Schnupperturnstunde kommen kénnen. Falls nach der
Schnupperstunde weiteres Interesse besteht, muss die Anmeldung bzw. der Beitritt im TV
Hosbach erfolgen, damit der Versicherungsschutz gewahrleistet ist.

Die Beitrittserklarung erhalten Sie direkt von dem Trainer oder Sie finden diese zum Download auf
unserer Website www.tv-hoesbach.de.

Unsere Kinder-Turn-Stunden ab 4 Jahren finden immer ohne Eltern statt. Sicherlich sind Sie
neugierig, wie die Trainer die Stunden gestalten. Es wird auch kein Problem sein, wenn Sie sich in
der ersten Trainingsstunde ein Bild machen. Jedoch bitten wir Sie, in den Folgestunden, wahrend
der Sportstunde nicht in der Sporthalle zu bleiben, sondern ggf. in der Umkleidekabine zu warten.
Ausnahme bei sog. ,Schnupperkindern®, die erstmalig zum Trainieren kommen. Hier kann natirlich
ein Elternteil noch dabeibleiben.

Vor und nach der Sportstunde

Die Kinder sollten ca. 5 Minuten vor Beginn der jeweiligen Sportstunde sich in den
Umkleideraumen umziehen. Fur die abgelegten Sachen wird keine Haftung ibernommen.
Wertgegenstande bleiben am besten zu Hause. Fundstlcke sind normalerweise beim Hausmeister
hinterlegt.

Die Kinder sollten die Sporthalle erst zur vorgesehen Startzeit der Sportstunde betreten,
damit die jeweilige Vorgruppe nicht gestért wird. Am Ende der Stunde gehen die Kinder
selbststandig zuruck in die Umkleidekabine und ziehen sich um. Denken Sie an den Toilettengang
vor der Turnstunde, gerade bei unseren kleinen Turnern.

WICHTIG: Jedes Kind muss wissen, ob (und von wem) es abgeholt wird oder ob es selbsténdig
nach Hause gehen kann. Wir fuhren keine Abhollisten! Die Aufsichtspflicht der Betreuer
beschrankt sich auf die jeweiligen Sportzeiten. Selbstverstandlich lassen wir kein (nicht
abgeholtes) Kind alleine an der Halle zurtick. Daher ist es wichtig, dass wir die aktuellen
Kontaktdaten der Eltern haben. Sollten sich Ihre Kontaktdaten der Beitrittserklarung geandert
haben, geben Sie umgehend dem Ubungsleiter eine Info, damit man Sie, in einem hoffentlich
nie eintretenden Notfall, erreichen kann.


http://www.tv-hoesbach.de/
http://www.tv-hoesbach.de/
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Sportkleidung und Verpflegung

Die Kinder sollten bequeme Sportkleidung tragen. In der Halle kann mit Turnschuhen
(Hallenturnschuhe - keine Stralten- bzw. Fu3ballschuhe), Turnschlappchen/Rutschsdckchen oder
Barful® geturnt werden. Bei schonem und warmem Wetter entscheiden wir manchmal spontan,
auch ins Freie auf den Sportplatz, ins Stadion oder auf die Wiese zu gehen. Deshalb ist es
geschickt, wenn die Kinder bei gutem Wetter mit bequemen ,Drauflen-Schuhen* kommen, so dass
sie dann entweder mit diesen Schuhen auf dem Sportplatz laufen kdnnen oder mit ihren
Hallenschuhen (aus dem Sportbeutel) in der Halle turnen kdnnen.

Die Kinder missen ihren Schmuck (Ketten, Arm-/Ful3bander, Armbanduhren, Ohrringe) ablegen.
Auch sollte die Sportkleidung keine losen Bander oder Schniire besitzen. Wasser in Plastik- oder
Metallflaschen darfen mit in die Halle genommen werden. Speisen (Obst, Kracker, Stigkeiten
etc.) mUssen in der Umkleidekabine bleiben. Lange Haare missen zusammengebunden sein.

Ausfall einzelner Sportstunden

Wahrend der Schulzeit (also aufderhalb der Schulferien) bieten wir alle Sportstunden regelmaRig
wochentlich an.

Es kann allerdings vorkommen, dass einzelne Stunden ausfallen missen, da beispielsweise die
Sporthalle fur eine Sonderveranstaltung genutzt wird oder der Trainer/Betreuer verhindert ist. In
der Regel kiindigen wir dies rechtzeitig und mehrfach in den Sportstunden oder auf unserer
Website www.tv-hoesbach.de unter ,Aktuelles” an.

Schauen Sie daher bitte regelmaRig auf dieser Webseite nach, ob es aktuelle Anderungen gibt.
Es kann allerdings vorkommen, dass der Ausfall einer Sportstunde kurzfristig entschieden wird,
z.B. wegen Krankheit der Trainer. Fur diesen Fall, méchten wir Sie bitten, sich die kostenlose
TVH-App auf Ihr Smartphone zu laden. Hier werden Sie Uber sog. Push-Nachrichten rechtzeitig
Uber einen Stundenausfall informiert und Sie bzw. Ihr Kind steht dann nicht vor verschlossenen
Hallentlren.

Kinder, die ohne Begleitung der Eltern kommen, mussen darauf vorbereitet sein, d.h. sie missen
wissen, wie sie und zu wem sie zurlickgehen kénnen, wenn sie mal vor verschlossenen
Sporthallentiiren stehen.

AuRerdem gibt es fur jede Kinderturngruppe einen eigenen Chat in der TVH-APP, in dem wichtige
Informationen / Anderungen bekanntgegeben werden. Bitte treten Sie diesem Chat bitte nach dem
Schnuppern bei — den Code erhalten Sie von lhrem Ubungsleiter.

Qualifikation der Betreuer

Der TV Hésbach ist ein nicht-kommerzieller Sportverein, dessen Ziel unter anderem die Férderung
des Breitensports ist. Wir finanzieren uns im Wesentlichen aus den Mitgliedsbeitragen und
offentlichen Zuschiissen. Wir sind stets bemiiht, gut ausgebildete Ubungsleiter, Trainer und
Betreuer (mit so genanntem ,Ubungsleiterschein“) zu beschéftigen.

Allerdings kann es durchaus auch passieren, dass nicht gentigend Ubungsleiter vorhanden sind,
um durchgangig fur alle Sportstunden diesen Qualifikationsstandard anbieten zu kdnnen. Daher
werden Sportstunden auch von erfahrenen Betreuern, ohne Ubungsleiterschein, geleitet.

Unterstiitzung der Eltern in den Sportstunden

Gerne nehmen wir lhre Unterstitzung bei der Durchflihrung bestimmter Sportstunden an,
z.B.

- Auf-/Abbauen der Gerate vor, wahrend und nach der Sportstunde.

- (einfach zu erlernenden) Hilfestitzen an den Geraten.

- ggf. beim Toilettengang einzelner Kinder.

Naheres dazu erfahren Sie direkt von den Ubungsleitern und Trainern.


http://www.tv-hoesbach.de/
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Beachten Sie bitte: Die Ubungsleiter sind auf diese Mithilfe angewiesen, um eine sichere und
geordnete Durchfiihrung der Sportstunden zu garantieren. Ohne diese Unterstitzung waren wir
gezwungen, entweder Teile unseres Angebots abzusagen oder die Anzahl der teilnehmenden
Kinder auf unter 10 pro Stunde zu begrenzen.

Wir suchen stindig Betreuer fiir unser Kindersport-Programm

Haben Sie Lust, in den Sportstunden mitzuarbeiten. Als Helfer beim Kinderturnen braucht man
keine Karriere als Spitzensportler vorzuweisen. Erforderlich ist nur ein wenig Erfahrung im Umgang
mit Kindern. Alles andere lernen Sie entweder in den Sportstunden oder/und auf einer (vom Verein
bezahlten) eintagigen Kurzausbildung. Interesse? Dann sprechen Sie uns an!

Verletzungen, Unfille
Verletzungen und Unfalle kommen beim Kindersport sehr selten vor. Dennoch kdnnen wir sie
nicht ausschlielRen. Was passiert in solch einem Fall?

1. Bei einer kleineren Verletzung (z.B. Hautabschirfung oder blauer Fleck)
helfen wir mit Pflastern, Kihlpacks und trostenden Worten.

2. Bei ,mittelschweren® Verletzungen (z.B. Verstauchung, Nasenbluten, offene
Wunde) starten wir auch Erste-Hilfe-MalRnahmen, versuchen aber zugleich, die
Eltern telefonisch zu erreichen, damit das Kind abgeholt wird.

3. Bei ,schweren® Verletzungen (z.B. Verdacht auf Knochenbruch oder
Gehirnerschitterung) behalten wir uns vor, neben der Information an die Eltern auch
sofort den Notarzt zu bestellen.

Generell gilt:

Alle Malinahmen zur Notfall- und Krankenbehandlung tbernimmt die jeweilige Krankenkasse des
Kindes.

Sobald bei mittelschweren und schweren Verletzungen ein Arzt konsultiert werden muss, muss
auch ein Unfallbogen der ARAG Unfallversicherung von lhnen in Zusammenarbeit mit der
Geschéftsstelle des TVH ausgeflillt werden. Den Unfallbogen finden Sie auch auf unserer Website
www.tv-hoesbach.de.

In jedem Fall wiirden wir und die Ubungsleiter sich tber eine kurze Riickmeldung von lhnen zum
aktuellen Gesundheitszustand Ihres Kindes am nachsten Tag (z.B. per Email) freuen.

»ZUu lebhafte“ Kinder

Auch dieses Thema mdchten wir gerne ansprechen. Es kommt manchmal vor, dass Kinder in den
Sportstunden wiederholt den Anweisungen der Ubungsleiter/Betreuer nicht folgen bzw. durch
auffalliges Verhalten die Durchfihrung der Sportstunde stéren. Fir diesen Fall behalten wir uns
erst einmal zwei ,Disziplinarmalinahmen® vor:

1. Als erstes verordnen wir dem Kind eine mehrminitige Auszeit am Hallenrand.
Danach darf es wieder am Sportangebot teilnehmen.

2. Falls diese erste MaRnahme keine Wirkung zeigt, wird das Kind aufgefordert,
sich umgehend umzuziehen und den Rest der Sportstunde am Hallenrand zu
warten, bis die Sportstunde zu Ende ist, bzw. bis das Kind abgeholt wird.

In diesem Fall werden Sie als Erziehungsberechtigte hieriber informiert.


http://www.tv-hoesbach.de/
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Sollte das auffallige Verhalten sich regelmaRig wiederholen und die Ubungsleiter kénnen die
Sportstunde nicht durchfihren, ohne dass sie die Aufsichtspflicht fir die restlichen teilnehmen
Kinder verletzen, werden wir mit Ihnen Kontakt aufnehmen, die weitere Vorgehensweise
besprechen und nach einer geeigneten Losung suchen.

Bitte beachten: Die Ubungsleiter, Trainer und Betreuer sind keine Padagogen, Psychologen und
Erzieher.

Wir bitten hierfir um Verstandnis.

Verhaltenskodex zum Kindeswohl

Alle Ubungsleiter, Trainer und Betreuer im Bereich Kindersport haben uns ein Fiihrungszeugnis
vorgelegt, verpflichten sich zur Einhaltung des Verhaltenskodex' des Bayerischen Turnverbandes
und praktizieren die zugehorigen Verhaltensregeln, siehe hierzu auch:
https://www.btv-turnen.de/fileadmin/user_upload/redaktion/qualifizierung/lizenzverlaengerung/Verhaltenskodex.pdf

Danke, dass Sie sich bis zum Schluss die Zeit genommen haben um diese Informationen zu lesen.
Und nun viel Spaf3 beim Kinderturnen!

Ihr Team vom TV Hosbach


https://www.btv-turnen.de/fileadmin/user_upload/redaktion/qualifizierung/lizenzverlaengerung/Verhaltenskodex.pdf

